
Questionnaire destiné à l’ajout de nouvelles méthodes 
dans le réseau pour le travail corporel aquatique 

 
Le réseau pour le travail corporel aquatique (NAKA, Netzwerk für Aquatische Körperarbeit) a décidé 
de s’ouvrir à d’autres méthodes et procédés poursuivant des objectifs similaires.  
L’objectif est d’arriver à se faire mieux connaître en agissant ensemble. 
 
Il est déjà possible actuellement pour toutes les personnes exerçant une activité thérapeutique de 
devenir membres du NAKA, afin de, par exemple, bénéficier de l’assurance responsabilité 
particulièrement avantageuse. 
 
Nous pouvons également présenter d’autres méthodes sur la page d’accueil de notre association et 
publier des listes de praticiens. Cette option est potentiellement intéressante, en particulier pour les 
méthodes introduites jusqu’à présent en Suisse par une poignée de praticiens ou celles dont les 
praticiens font généralement déjà partie d’autres organisations professionnelles (physiothérapeutes, 
sages-femmes, etc.). 
 
Pour savoir si votre méthode pourrait susciter notre intérêt, veuillez vous reporter au questionnaire ci-
dessous. Toutes les questions sont formulées de sorte que si vous répondez «oui», ce «oui» puisse 
se transformer en «oui» en termes de coopération éventuelle. Toutes les demandes sont examinées 
par notre groupe d’experts en méthodes. L’admission est décidée par nos membres lors de 
l’assemblée générale annuelle. Il n’existe pas de droit général d’admission.   
 
 Oui Non 
 
 

1.) Votre méthode est-elle pratiquée dans l’eau?    
 

2.) Le terme «travail corporel aquatique» s’applique-t-il à votre méthode 
à bon escient?    

 
3.) Se consacre-t-elle à la formation de la perception?    

 
4.) Vos praticiens ont-ils à coeur d’encourager le développement personnel 

 de leurs clients?    
 

5.) Votre méthode se consacre-t-elle à équilibrer les tensions ou à  
la ré-harmonisation?    

 
6.) Votre méthode inclut-elle une formation clairement définie et obligatoire?    

 
7.) Le nombre d’heures de cette formation est-il bien adapté aux exigences 

de la pratique de cette méthode?    
 

8.) Votre méthode dispensée par des non-spécialistes est-elle différente 
du travail corporel aquatique WATSU® (shiatsu aquatique) 
et WATA® (danse sous l’eau)?    

 
9.) Votre méthode est-elle différente des activités sportives aquatiques?    

 
 
 
Si vous pouvez conclure à partir de vos réponses que nous avons davantage de points communs que 
de divergences, n’hésitez pas à nous contacter : office@naka.ch ou NAKA 3000 Bern (par courrier 
postal : veuillez ne pas donner plus d’informations). 
 


